
English Name: Sour Cream and Onion - Naturally and Artificially Flavoured Popcorn 
French Name: Crème sure et oignon – Maïs soufflé aux arômes naturels et artificiels 

Year: 2013 
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Claims (English): Made with Canola Oil , 0 trans fat 

Claims (French): Fait avec de l’huile de canola, 0 gras trans 

N u t r i t i o n  F a c t s  
V a l e u r  n u t r i t i v e  
Per 3 cup (40 g)   
Par 3 tasse (40 g)  

Amount  
Teneur                                                          

% Daily Value 
% valeur quotidienne 

 

Calories / Calories 230   
Fat / Lipides    17 g 26% 
   Saturated / Saturés  1.5 g     

8% 
   +Trans / Trans 0 g 
Cholesterol / Cholestérol  0 mg   
Sodium / Sodium     460 mg 19% 
Carbohydrate / Glucides     17 g  6% 

Fibre / Fibres    3 g 12% 
    Sugars / Sucres  3 g  
Protein / Protéines   3 g    

Vitamin A / Vitamine A 0% 
Vitamin C / Vitamine C  0% 
Calcium / Calcium 4% 
Iron / Fer 4% 
 Ingredients: Popcorn, Canola Oil (TBHQ, Citric Acid), 
Modified Milk Ingredients, Dextrose, Salt, Sour Cream 
(Modifed Milk Ingredients, Bacterial Culture), Milk Ingredients, 
Dried Onion, Monosodium Glutamate, Lactic Acid, Natural and 
Artificial Flavours, Disodium Inosinate, Disodium Guanylate, 
Soybean Oil (Citric Acid), Bacterial Culture. 
 
Contains: milk 
 
Manufactured in a facility that handles soy, tree nuts, peanuts, 
and wheat. 
 
Ingrédients: Maïs soufflé, huile de canola (HQTB, acide 
citrique), substances laitières modifiees, dextrose, 
sel, crème sure (substances laitières modifies, culture 
bactérienne), substances laitières, oignon 
déshydraté, glutamate monosodique, acide lactique, arômes 
naturels et artificiels, inosinate disodique, 
guanylate disodique, huile de soya (acide citrique), culture 
bactérienne. 
 
Contient : lait 
 
Fabriqué dans un établissement qui utilise du soya, des noix, 
des arachides et du blé. 
 

Product Net Wt Statement 
 Net 198 g  

 
Distributed by / Distribué par :   
Product of U.S.A. / Produit des É.-U.A. 
NOTE:   

• Characters shall be displayed in a single standard sans serif font that is not 
decorative and where characters never touch each other or the rules. 

• Nutrition facts table must be solid black type on white background or uniform 
neutral background. 



Cheddar Cheese Corn 

Maïs soufflé Au Fromage Cheddar 
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N u t r i t i o n  F a c t s  
V a l e u r  n u t r i t i v e  
Per 3 cup (40 g)   
Par 3 tasse (40 g)  

Amount  
Teneur                                                          

% Daily Value 
% valeur quotidienne 

 

Calories / Calories 230   
Fat / Lipides     16 g  25 %  

   Saturated / Saturés  1.5 g     
8 % 

 

   +Trans / Trans 0 g  

Cholesterol / Cholestérol   5 mg 2 %   
Sodium / Sodium     360 mg 15 %  

Carbohydrate / Glucides     18 g 6 %  

 Fibre / Fibres     3 g 12 %  

    Sugars / Sucres  2 g   
Protein / Protéines    4 g     

Vitamin A / Vitamine A 2 %  

Vitamin C / Vitamine C 0 % 
Calcium / Calcium 4 % 

Iron / Fer 4 % 

 Ingredients:  Popcorn, Canola Oil (TBHQ, Citric Acid), 
Cheddar Cheese (Milk, Bacterial Cultures, Salt, Enzymes), 
Whey, Buttermilk, Maltodextrin, Salt, Colour, Disodium 
Phosphate. 
 
Contains: milk 
Manufactured in a facility that handles soy, tree nuts, peanuts 
and wheat. 
 
Ingrédients : Maïs soufflé, huile de canola (HQTB, acide 
citrique), fromage cheddar (lait, cultures bactériennes, sel, 
enzymes), lactosérum, babeurre, maltodextrine, sel, colorant, 
phosphate disodique. 
 
Contient : lait 
Fabriqué dans un établissement qui utilise du soya, des noix, 
des arachides et du blé. 
 

 

Product Net Wt Statement 

 Net 198 g  

 

Distributed by / Distribué par : 

 

Product of U.S.A. / Produit des É.-U.A. 

 



White Cheddar Cheese Corn  

Maïs Soufflé Au Fromage Cheddar Blanc 
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N u t r i t i o n  F a c t s  
V a l e u r  n u t r i t i v e  
Per 3 cup (40 g)   
Par 3 tasse (40 g)  

Amount  
Teneur                                                          

% Daily Value 
% valeur quotidienne 

 

Calories / Calories 230   
Fat / Lipides     16g  25 %  

   Saturated / Saturés  1.5 g     
8 % 

 

   +Trans / Trans 0 g  

Cholesterol / Cholestérol   5 mg 2 %  
Sodium / Sodium     360 mg 15 %  

Carbohydrate / Glucides     18 g 6 %  

 Fibre / Fibres     3 g 12 %  

    Sugars / Sucres  2 g   
Protein / Protéines    4 g     

Vitamin A / Vitamine A 2 %  

Vitamin C / Vitamine C 0 % 
Calcium / Calcium 4 % 

Iron / Fer 4 % 

 
Ingredients:  Popcorn, Canola Oil (TBHQ, Citric Acid), Cheddar 
Cheese (Milk, Bacterial Cultures, Salt,  Enzymes), Whey, 
Buttermilk, Maltodextrin, Salt,  Disodium Phosphate. 
 
Contains: milk 
Manufactured in a facility that handles soy, tree nuts, peanuts 
and wheat. 
 
Ingrédients : Maïs soufflé, huile de canola (HQTB, acide 
citrique), fromage cheddar (lait, cultures bactériennes, sel, 
enzymes), lactosérum, babeurre, maltodextrine, sel, 
phosphate disodique. 
 
Contient : lait 
Fabriqué dans un établissement qui utilise du soya, des noix, 
des arachides et du blé. 
 

 

Product Net Wt Statement 

 Net 198 g  

 

Distributed by / Distribué par :   

Product of U.S.A. / Produit des É.-U.A. 

 


